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Geboren: 18.11.1986 in Tulln an der Donau

0676/ 93 64 191

karoline.benedikt@psd-wien.at

0676/ 811853355

SCHUL- UND BILDUNGSWEG:

18. Mérz 2016

September 2015

Oktober 2012
bis Marz 2016

20. Juni 2011

September 2009
bis Juni 2011

07. Juli 2009

September 2006
bis Juni 2009

SS 2006

1997 bis 2005

ZUSATZAUSBILDUNGEN:

04.11. 2021 bis 04.11.2022

Defensio zur Erlangung des akademischen Grades
Doktorin der Philosophie an der Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt,
UniversitatsstralRe 65-67, 9020 Klagenfurt am Worthersee

Abgabe der Dissertation, Titel ,,Bewéltigung des Verlustes eines
Geschwisters und dessen Auswirkung auf die Biografie*

Erstgutachter: Univ.-Prof. Dipl.-Pad. Dr. Stephan Sting (Alpen-Adria-Universitat
Klagenfurt, Fachbereich Psychologie und Erziehungswissenschaft),
Zweitgutachterin: Ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. rer. nat. Hannelore Reicher (Karl -
Franzens - Universitat Graz, Fachbereich Psychologie)

Doktoratsstudium der Philosophie aus dem Fachbereichen Psychologie und
Padagogik Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt und Karl- Franzens- Universitat
Graz Universitatsstrale 65-67, 9020 Klagenfurt am Wérthersee; Merangasse 70,
8010 Graz

Diplompriifung zur Erlangung des akademischen Grades
Master of Arts in Social Sciences (MA),
Fachhochschule Campus Wien

FavoritenstraRe 226, 1210 Wien

Masterstudium der Klinischen Sozialen Arbeit
Fachhochschule Campus Wien
FavoritenstraRe 226, 1210 Wien

Bachelorprifung zur Erlangung des akademischen Grades
Bachelor of Arts in Social Sciences (BA),
Fachhochschule St. Pélten

Matthias Corvinus-Strafte 15, 3100 St. Polten

Bachelorstudium fiir Soziale Arbeit
Fachhochschule St. Polten
Matthias Corvinus-Strale 15, 3100 St. Polten

individuelles Studium fiir Pflegewissenschaft, Universitat Wien

Bundesgymnasium und Bundesrealgymnasium
Rechte Kremszeile, 3500 Krems an der Donau

Diplomlehrgang

Traumapadagogik und Traumazentrierte Fachberatung
PROGES Akademie, Fabrikstrale 32, 4020 Linz

Nordlicht Kompetenzzentrum fiir Bindung,
Traumapadagogik und Traumatherapie und DeGPT
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(deutschsprachige Gesellschaft fur Psychotraumatologie)

06.10. 2005 bis 01.12.2005 Hospizlehrgang
NO Landes- Pensionisten- und Pflegeheim Rosenheim
Frauenhofner Stralte 54, 3430 Tulln an der Donau

05.11. 2005 bis 18.12.2005 Ausbildung zur Rettungssanitéterin
Osterreichisches Rotes Kreuz, Bezirksstelle Tulln
Dr. Karl Landsteinerstrale 1, 3430 Tulln an der Donau

Herbst 2004 Ausbildung zur Gruppenleiterin Jugendrotkreuz
Osterreichisches Rotes Kreuz, Bezirksstelle Tulln
Dr. Karl Landsteinerstrale 1, 3430 Tulln an der Donau

BERUFSERFAHRUNG:

ab Januar 2024 Psychiatrischer und Psychosomatischer Versorgungsplan 2030 (PPV)
Planung, Umsetzung und Begleitforschung innovativer Angebote fiir die psychsosoziale
Versorgung der Stadt Wien; Kuratorium fir Psychosoziale Dienste in Wien
Modecenterstralle 14/A/2.0G 1030 Wien

2023 bis 2025 Supervisionstitigkeiten:
*Kinderburg Rappottenstein - Erholung fiir schwerbelastetet Familien nach einem
Trauerfall Rotes Kreuz Niederdsterreich, Rappottenstein 85 3911 Rappottenstein
ab 2024 *Sozialtherapeutische Kleingruppe KLEO 3 Rimplergasse 6, 1180 Wien

ab Oktober 2019 PsychoSoziale Dienste in Wien
Kinder- und Jugendpsychiatrischen Ambulatorium ,Extended Soulspace*
Inklusive Tagesklink; Zielgruppe: fremd-untergebrachte Kinder und Jugendliche
Tatigkeitsbereich: Sozialtherapeutische Einzel- und Gruppenangebote +
Verantwortung Forschung und Evaluation
Wolkersbergenstrale 1/Pav. X IV 1130 Wien

ab Januar 2018 diverse Vortragstatigkeiten
=  Rotes Kreuz, Landesverband Niederdsterreich im Bereich Gesundheits- und
Soziale Dienste
= Volkshilfe
»  Programm Kinderuni, Wirtschaftsuniversitdt Wien, Sommer 2018
»  Fachspezifische Fortbildungen: Fond Soziales Wien Aus- und
Weiterbildungszentrum AWZ Soziales Wien GmbH
FH Campus Wien Academy GmbH
Wiener Wohngemeinschaften der Heilsarmee Osterreich
BG/BRG St. Pélten Josefstrasse
Kuratorium Wiener Pensionisten-Wohnhé&user
Kolping Baden, Kolping Wien
PSZ Schwechat
Hospizverein Scheibbs
Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft Roseldorf
Bildungsprogramm Initiative ,Gesunde Gemeinden Niederdsterreich”

2017 bis 2025
Lehrtétigkeit an diversen Universitaten, Fachhochschulen und Bildungseinrichtungen
in Osterreich und in Deutschland (siehe Lehrliste)

2009 bis 2019 PsychoSozialer Dienst (PSD), Intensiv Case Management (ICM)
Caritas Diozese St. Polten
Beratungsstelle flr die Zielgruppe psychisch erkrankter Menschen
Psychosoziale Beratung und Begleitung im Einzel- und Gruppensetting
Standort Bahnhofplatz 4, 3500 Krems an der Donau

2010 bis 2013 Verein Neustart, ehrenamtliche Bewahrungshilfe
Betreuung von delinquenten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
BWH Team Krems, Standort 3500 Krems an der Donau

2009 Club Aktiv Krems, Caritas Diozese St. Polten
Tagesgestaltung, -struktur und Gruppenarbeit fir psychisch erkrankter Menschen
Standort Bahnzeile 1, 3500 Krems

2005 bis 2006 Hospizstation

NO Landes- Pensionisten- und Pflegeheim ,Rosenheim*”
Frauenhofner Stralte 54, 3430 Tulln an der Donau
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PUBLIKATION:

Benedikt, Karoline (2017): Bewaltigung des Verlustes eines Geschwisters und dessen Auswirkungen auf
die Biografie. Weinheim: Beltz Juventa Verlag.

AUSLANDSERFAHRUNG:
September
bis Janner 2012 Mitarbeit bei der NGO ,,Uganda Reach The Aged Association*
ostafrikanischen Land Uganda
Standort Kasese und Kampala
Juli und August 2007 Reise in das ostafrikanische Land Uganda mit Don Bosco Wien
Besuch und Mitarbeit bei unterschiedlichen Projekten
2003,2004,2005 Social Workcamps der Caritas
jeweils ein Monat in den Sommermonaten
in Albanien und in Rumanien
Arbeit mit StraRenkindern und Renovierung einer Schule
2005 Reise, Mitarbeit und Besuch sozialer Projekte lber Don Bosco Wien

in Kasachstan (drei Wochen)

EHRENAMTLICHE TATIGKEITEN:

Hospiz St.Martin Mobile Hospizbegleitung in Klosterneuburg

(ab 2025)

Verein

Wir fir Menschen

(2015 bis 2017) Initiative ,,Wir fiir Fliichtlinge®, Funktion: Schriftflhrerin Stv.

Koordination und Organisation von Wohnméglichkeiten Offentlichkeitsarbeit und
Betreuung der Fluchtlinge in der Marktgemeinde Kirchberg am Wagram
Jugendrotkreuz:
(2004 bis 2011) Gruppenleitung Kindergruppe
14-tagiges Angebot flr Kinder, spielerische Erarbeitung der Ersten Hilfe

Koordination Jugend- und Offentlichkeitsarbeit
Ortsstelle Kirchberg am Wagram

Rotes Kreuz:

(ab 2004)
Rettungsdienste (Ortsstelle Kirchberg am Wagram und
Bezirksstelle Tulln an der Donau) (2005 bis 2019)

Mithilfe bei Gesundheits- und soziale Dienste
*Seniorentreff und Betreutes Reisen (2004 bis 2011)
*Mobiles Hospiz Team Tulln -Leitung monatliche Trauergruppe und Begleitung
trauernder Familie (2005 bis aktiv tatig)
Katholische Jugend
Oberosterreich (2006) Organisation und Durchfiihrung
Behinderten-Integrationsreise 2006 nach Kroatien

INTERESSEN:

Sport, Lesen, Reisen

SOZIALE KOMPETENZEN:

hohe Empathiefahigkeit, Engagement, Belastbarkeit
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